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બઈ ળા 


[હેજ સ્રી _નિત્યકર્મ 


સા છોવાચ પ્રે ર જઃ સામૃતાય્યાં જિ મહંતેસ' 
ર” ચશે મગવાન્વેર તહેવતે વિવ્રરીસિ | છ.૪-૧-૪. 


ઘડ મોક્ષની ઇચ્છાવાળી મૈત્રેયી *।જ્ઞવલ્કચને કહેવા લાગી, હે 
તાધ! જેથી મ્હારો મોક્ષ ન થાય તેવા સાધનોને હું શું કરે જે 
મોક્ષતું સાપન આપ નણૂતા હો તેજ ' સહુને સહુ હમન્તવે। (બહડુદારણ્યક) 
| 


કર્તા અને પ્રકાશક, 
શ્રી સદગુરૂદેવ ખરહ્મર્ષિ* 
શ્રી હરેરામ શર્મા. 
સાર ગપષુર-તળીયાની પાોળ-અમદાવાદ. 





સવત ૧૯૦૬ સને ૧૯૨૦ 
આજૃત્તિ ૧લી. પ્રનત ૧૦૦૦ 
ન 


શ્રી ભાગ્યોદય પિન્ટોંગ પ્રેસમાં જેઠાલાલ રેવશ'કર દવેએ 
ઠાપી ખાડીઆ--અમસદાવાદ. 





"ક ૦-94-20 


માંઘવારીના માત્ર ખે આના, 
નની દે બારણા ઉત“---9:---09#-- 


ભધાઈ૭& ) 
હ ઝલ 
જે તદ: સાતમતન વૈદક વર્ણાશ્રમ કસોહારકખ ડલ તરફથી 


રસ” 


જૂમ્તમમ ટ પત્રિકા 


ગવા વતમાં મીર ેદવિહિતિ કર્મ પર્મથી ભ્રર ચયેલા 
એવા દિ”્ન (બ્રાહાણુ, ક્ષત્રિ, વૈસ્ષો, ફૂર્મીક્ષત્રિયો, (પાટીદારો) ગર શીયા, 
લવાષ્ા, “! બા વગેરે અનેક અધિકારી મનુષ્યોના વેદોક્ત સ'સ્કાર 
લષ્ય॥ા દીધ * શધી પરજીય રાજ્ય ભયના દબાણુરૂષ આપત્તિષ્ી નણ થયેલા 
છે અને 9% કારણુધી ચાલુ દુષ્કાળા તથા અનેક રૈગેોનાં સશક્ટા 
સહત કરવત પડે છે. માટ ગ્રતેક વર્ગના મવુષ્યતા વેદોક્ત ધમ બને 
નિત્યકર્મ તથા નણ થયેલા સંસ્કારો અમારા તરકથી કરાવવામાં આવશે 
ને તેમાં ગલતા પડિતો તરફથી અધિકાર નથી તેવું ખે!ડું કહેવામાં 
આવે છે તેના સશાસ્્ર નિગુંય અમારા તરક્થી કરવામાં આવશે. # 


જેને ંશ્રર તથા વેદપર સ'પૂર્યુ પ્રેમ હોય તેવા અધિકારી- 
જને વેદતત્ર સસ્કારથી જતો પ્ડેરી પરમાત્માને પામવા સાધત 
પરાયણુ થ- ' માનવ દેઠ સકલ કરવો હોય તેણે સપ્રેમ સત્વર જરૂર 


અમોને અઃમત્રમુ કરવું. 


મ્વવાહકે. " સચાશ્ક 
સદ્ઝુર્ટેવઃ બહ્મષિ, 


(ગિરિનસંકર કાશોનાથ અસે ત્ર શ્રી 

।મ શર્મા, 
કેસરભપ્ઈ 9 રપપપ કૃશપ્ઈ . સિવિક; ય ઝુ સાર પ. ખભાની પોળ 
શોલરુકુન્દ લેક ટરપ્ય “જડિત. ' * મસદાવાદ. 


ઉગળમાજામામાા 


મગત વિચારક શ્રંચા 
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સુચના. 


૧ આપણા ભારતવાસીદ્રિજેએ (બ્રાહ્દાણુ, ક્ષત્રી, વૈશ્ય, ) 
પાતાની સ્રીઆને અત્યારસુધિ અ'ધકારમાં ડુખાવી તેટલુ'જ 
નહિ, પરતુ તેમનુ' આલેક અને પરલે।ક, ઉભયથી ભ્રણ 
બનાવી કેવળ વિષયમાં લોલ્ુઝવ થઈ પોતાને અને સ્તી 
વગ'ને અધે!ગતિમાં પે!ચાડનાર થયા છે. 


૨ લગ્નપ્રસગે આ સાથે ધમ, અર્થ, કામ, એ ત્રણુ 
સાધ્ય કરવા સોટી પ્રતિજ્તાથી સ્રોપુરૂષો પરસ્પર કન્યાના પિતા 
દ્રારા પોતે બ'ધાય છે. હવે તેમાંથી ડક્ત યવા પ્રથમ.પગથીયુ” 
ધર્મ છે. ધમ' એટલે વેઃશાસ્રોએ ( બ્રુતિ સ્મૃતિએ ) ક- 
હેલુ' કર્મ કરવું અને તેથી ઈવપરરેત કર્મને! ત્યાગ કરવે।. 
વિહત કમ ચશ્રાર્થઃ શાસ્ત્રાતુસાર થઈ શકવાને સારું આ 
એક અપૂર દ્િજ સ્તરિચોને માટે નિત્ય કર્મનો ગ્રથ ખહદાર 
પાડયો! છે. તેનો અનાદર ન કરતાં હે “હેતે હે ભારત- 
વર્ષની દેવીએ ! સડુઃય પ્રીતિપૂગ'ક ઉપષ્ે!ગ કરશેઃ. 

૩ સાભાગ્યવ'તી સ્રોએતને માટે ઉપર ત્રશુ પ્રતિજ્ઞા 
પર્સ અર્થ કામ, ખતાવી ગયા પર'તુ' ચેઃથેઃ મેઃક્ષ એ અ- 
ધ્યાહાર રહા. તો મે!ક્ષ એ ઇચ્છા સર્વ પ્રાણી માત્રતે હોય 
છે. એલટંલુ'જ નહિ. 


_ “ ચસ ચોન્યાઃ વકુચ્ષેટં ટમે મહેશ્વદ ” 


શ્‌ 


હે પરસેશ્વર |! નને ડું' આ માતાના ગર્ભાશયથી છુટુ 
તો પરમાત્માને પ્રાસ કરીશ એવી દૃઢ અને સત્ય પ્રતિજ્ાની 
કબુલાત ગર્ભ'માંજ આપી માનવ, જન્મે છે. ત્યારે સ્ત્રીઓને 
આ જગતના ખ'ધનથી સ્ક્ત થવા સ્ુખ્ય સાધન પતિની 
સેવા, પોતાનુ' ફત'વ્ય કમ, અને ખ્રહ્યાચય છે. તે પ્રમાણે 
ઝુતત'ન્યપરાયણુ થવાથી ચારે પુરુષાથ' સાધી શકાય છે. 


૪ હાલમાં મતમતાંતર તથા અનેક ધ્સૌના વાડાવા- 
લાઓ તથા કલ્પત. વેશધારીઓ અને પાખ'ડી ભગવતડાઓએ 
પાતાના સ્વાર્થ માટે અજ્તાની સ્ત્રી વગને ક્સાવી પોતાનો 
સ્વાર્થ સાધે છે. માટે તેમનાથી કે!ઇ રીતે ન ફૂસાતાં જે ચોગ્ય 
અને સદાચારી તપ વિઘ્યાયુક્ત ષ્રાહ્ઘાણુ સદગુરુ હોય તેમના 
આશ્રચ તળે રહિ અગર પતિ એજ ગુરુ માની પોતે આ 
સ'સાર રુપ જે મહાભય તેથી મુક્ત થવા યથાર્થ ૩મરુપ 
આશ્રય તળે રહિ, ચતુર્થી સાધન જે સોક્ષ તેને આત્મજ્ઞાન 
રુપ ખ્રહ્માનિઘાના બળવડે આ ભ્રાંતિરુપ ભવાખ્ષિથી તરિને 
પામી શકાય. શાંતિઃ ૩ ચજ્ઞા પવિત નહિ દીધેલા દ્વિજ 
મુમારાને તથા સ'સ્કાર વિનાના ત્રાત્યખ્રાહ્માણુ, ક્ષત્રિય, વેશ્યાચે 
પણુ આ ગ્ર'થ પ્રમાણે નિત્ય કમ કરવું. 

પ આા ગ્રથ પ્રાચીન વેદ ધમના રહસ્યને; ગ'ભીર 
વિચાર કરી સપ્રમાણુ લખવામાં આવ્યો છે. કપાલકેલ્પિત 
હેરો તેવું ભ્રાંતિથી પણુ ન સમજવું. આ કમ' કરતાં કોઈ 


ડડ 


સમય વિલ'ખ થાયતો દોષ નથિ. “ અગ્રુક્ર 7 શખ્દથી જ્યાં 
જેવું બાલવું ઘટે તે સમઝી લેવું. કમ' કરતાં રજસ્વલાનેા 
પ્રસ"ગ ખનેથી કર્મ અપૂણુ' રહે તના દોષ નથિ. સ્નાન કરિ 
પાંચમે દિવસેથી પ્રથમની પેઠે પુનઃ કરવાં, પ્રસુતામાં પણુ 
૨૦ દિવસે શુદ્ધ થયેથી કરવાં, ભ્રાંન્તીથી માનેલા વેદ મા- 
ગથી ભ્રછ ગુરુને તથા તેમની કલ્પિત વાતોનો સત્વર ત્યાગ 
કરિ દેવો. સમય પ્રતિકુલ હોયતે। સર્વ કમ ઉભે ઉભે પણુ 
થઈ શકે છે. મહા પીડા કે સ'કટમાં માનસીક પણુ કમી 
કરિ શકાય છે. અથવા હુઘ્યથી: અખ'*ડ જપ ને ધ્યાન કરે 
સો! સ'કટમાં કર્મ ન કરવાના દોષથી ઝુક્ત રહે છે. 


દ્વિજ સ્રીચોનું નિત્યકેમ. 





પ્રાતઃ સ્મરણુ. 


એમ સત્ય જ્ઞાન મન'ત'યજ્ઞિષ્ફકલટ' નિષ્કિય' પર॥ 


શ---૦૦ન્‍- 


અદ્ધિતીય' નિવિશેષ' ખ્રહ્મતત્સસુપાસ્મહણે 1 ૧ 1 
ગમ ચે! દેવાગ્નો ચોપ્સુ ચો વશ્'ભુવનમાં વિવેશ ॥ 

ય આંષધીષુ ચો વનસ્પતિષુ તસ્મે દેવાય નસો! નમઃ ॥રપ 
એમ ચે દેવાનાં પ્રભવશ્ચોદંભવશ્ષ વિશ્ચાધિ પોરૂદ્રોમડુષિઃ પ 
હિર્ષ્યગલે જનયામાસ પૂર્વસને ખુદ્ધયા શુભયાસયુનકતુ ધરાપ 

સૂર્ચેદદય થતા પેહલાં ખ્રાહ્મે મૃહુતે" ઉઠી જળથી મુખ 
શુદ્ધિ કરિ ઠં ડુ પવિત્ર જળપાન કરિ ઉપરોક્ત પ્રાતઃસ્મરણુ 
કરવું. પછી યથાયોગ્ય સમયસૂચક નિણિંત સ્થલે મલમૂ- 
નત્રાદિક ત્યાગ કરિ મૃત્તિકા અને જળથી હસ્ત પાદાદિક અ”- 
ગને પર"શુદ્ધ કરિ, કાંટાવાળા અથવા ફુધવાળા વૃક્ષના કાણનુ* 
થા, મૃત્તિકા, વા ભસ્મ, વનસ્પતિ, ચુર્ણ, વા જળથી સમય- 
સૂચક ૬'ત ધાવન કરિ યથા ચોગ્ય પવિત્ર જલથી સ્નાન- 
કરવું. ધીર સ્વરથી ઓંમ વરુણાય નસ! નસઃ। હેરહુરમહા- 


૧ સૌભાગ્યવ'તી ખ્હેનોએ સ સમયસુચક જશ અને વેણી શુદ્ધિ 
સ્નાન પ્રથમ અથવા અતુયુલ સમયે કરવાં, નિત્ય કે વારવાર મસ્તક 
પલાળી સ્નાન કરવું નહિ. મલિન કે કોઇ તિમિન સ્તાત હોય તોજ 
કરવું. 


પ 


રવહર 1 એ પ્રમાણે બોલી સ્નાન કરિ ધોચેલાં વસ્ત્ર અને 
ઉપવસ્ત્ર ધારણુકરિ દર્ભ'ના, ઘાસના, વસ્ત્રના કોઈપણુ આ- 
સનપર પૂર્વ અથવા ઉત્તરાભિ સુખે શાંન્તચિતત બેસી સદ્- 
ગુરુએ જે પ્રણુવ યુક્ત પ'ચાક્ષરી વૈદ્કિ ખ્રહ્મામ'્રાપદેશ કચ 
હોય તે મ'ત્રવડે સ'ધ્યા, અને દશિત વિધિ પ્રમાણે ષટકર્માદિક 
કરવાં, અને સ૧* નિત્યકમતુ* સાહિત્ય તેયાર કરિ પછી બેસવું. 
પ્રાતઃ સયા, ૨. 

છુટા કેશની વેભી ખાંષી. કે શિખા ગ્ર'થી વાળવો, 
વિધવાએ "માત્ર મસ્તકે સ્પા કરવો. શુદ્ધ સફેત પવિત્ર 
કાણ કે અડઇયાં છાંણાંની બનેલી કે અગ્નિ હોમ કરતા 
ષ્રાહ્મણુના ધરની કે પોાતાનાજ હોમની ભસ્સ ધારણ 
જરવી. ડાખા હાથમાં લેઇ જળથી પલાળી ખે ઢાથે ઘસી 
સૂચ'ને ઉ'ચા હાથે ઉપસ્થાન પેઠે દેખાડી લલાટમાં ઉલટા 
સુલટી બે હાથ વડે ત્રણ રેખા કરવી તથા બે હાથના 
સુળમાં, હૃદયમાં, ક'ઠે, નાભી, પ્રષ્ટે, કુક્ષી, બે સાથળો, 
ખે પી'ડીઓમાં ભસ્મ કરિ હસ્ત ભૂમીપર ધોવા. પવિત્ર 
ભવ્ય ઝુ'ઝુમનો સૌભાગ્ય વ'તીઓએ ચાંલ્લો કરવો." 

નાના કે મોટા સુદ્રાક્ષના દાંણા ૩૬ કે ૩૨ ક'ઠમાંજ 
સદા, દેહુ અગ્નિમાં ભસ્મ રૂપ થાય ત્યાં સુધિ જરૂર 
રાખવા, ને ૧૦૮ મણુકાની માળા જ્પની તે હૃદય કે નાભિ 
સુધીની લાંબી કઠે મુજા વખતે પારણુ કરવી. 
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ભોરનાં બીચાં કે નેતરનાં ના હોય તે માટે ચોકસ 
રૂ૨ ધ્યાન આપવું. 

ભાચસન--જમણા હાથની હુથેળીથી જળ ત્રણુ- 
તાર પીવુ' અને જળવાળો હાથ બે વાર સુખે ફેરવવો અને 
સુખ, નાક, આંખો, કાન, નાભિ, હૃદય, શિર, ખાહડું, 
એટલાં અ'ગને જળવાળા હાથે સ્પશ કરવે. 

ગપ્રાણાયાસ--ડાખા નાકના છીદ્રથી શક્તિ પ્રમાણે વાયુ 
ખે'ચવો, અને અકળાવાય નહિ ત્યાં સુધિ બેઉ છીદ્ર બધ 
કરિ રોકવો, પછી ધિરે ધિરે જમણા નાકના છિદ્રથી છોડવો. 

સ'ક્લ્પ--ઓંમ પ્રાતઃ સ'ધ્યોપાસનમહુ' કરિષ્યે । 

સાર્જન--ડાખા હાથમાં જળ રાખી જમણું હાથે 
સ્વદેહે સર્વત્ર છાંટડું. 

તબ શુગ્રાશન--બામન પેઠે એકવાર જળ પીવું. 

અઘસર્ષણુ--જમણા હાથમાં જળ લેઇ સર “ઘી નીચે 
ભૂમીપર રે'કી દેવુ'. 

મર્ધ્યદાન--બે હાથની અ*જલીથી જલ સૂર્યને 
ત્રણુ વાર આપવું. 

ઉપસ્થાન--ઉ'ચા હોથ કરી ૧૨ વાર હૂંદયમાં 
મ'્ન જપવે. 

જ'પ ગને પષ્યાન--એક ચિત્તે આંખો સુખ ખ'ખ 
કરો આસનવાળી કૅરજું. 
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અભિવાદન--ભલે અભિવાદ ચે આમ તદત્સત્ખાહા- 
પણુ મસ્તુ. 
પ્રાત હોમ. 


આચમ્ય પ્રાણાનાયમ્ય--સ'ક્લ્પ-એ મ પ્રાતહોંમ' ક- 
રિષ્યે ॥ા માટીની એટલી પરવા પાત્રમાં અગ્નિ પ્રજ્વલીત 
કરિ પુજન કરવું આમ અગ્નચેનમાોનમઃ ચ'ન' પુષ્પ'સમપ*- 
ચામિ | એમ અગ્નયે નસૌનમઃ નેવેઘ' સમપ'યામિ, આચ- 
મની કે સ્રવાથી ઘીની પાંચ આહુતિ આપવી। ઓમ પ્રા- 
ણાય સ્વાહા। એમ અપાનાય સ્વાહાં: એમ વ્યાનાય 
સ્વાહા। એમ ઉઘનાય સ્વાહા। એમ સમાનાય સ્વાહા । 


અગ્નિના ચારે તરફે જલધારા કરવી. ઘીવાળા ચોખાથી 
માહુતિ આપવી ઓમ સૂર્યાય સ્વાહા। એમ પ્રજા પતચે 
સ્વાહા | પ્રાંથના-એમ સુગન્તુ પ*થાં પ્રદ્રિન્નુએહિ જયે!- 
તિષ મધ્યેદ્દાજ રન્ન આચુઃ । 

અપૈતુ મૃત્યુ રમૃત'તુ આગાદ વેવસ્વતોનેો અભય” કુ- 
શેતુ 1 હોમની લલાટે ભસ્મ પારણુ કરિ। એમ તત્સત્‌ 
અ્રહ્માપણુ મસ્તુ 

સ#ગુરુદેન, માતાપિતાદિક વૃદ્ધો અને પતિને પગે 
“લાગવું ॥ કાચા ચોખા અથવા જવ પવિત્ર હોમ માટે પાસે -- 
રાખી સુકવા દીવાસલીની પેટી, ધી, ધુપ, ભસ્મ, કામળી, 
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"'ચીયુ', પવાછુ' દોરીલોટો, માળા વગેરે પુજા સાહિત્ય 
સુસાફરીમાં જરુર રાખવુ' પ્રમાદ ન થવુ. 

(૧) ણહેોમ કર્મ પૂર્ણ થયા પછી પોતાના આત્માના 
ઉદ્ધાર માટે ને અતુઝુલતા હોય ને વિશેષ કમની ઇચ્છા 
હોય તો ગુરુમ'ત્રથી ૧૦૮ અથવા (૧૦૦૮) એટલી. 
આહુતિ અગ્નિમાં વધારે હોમવીન 

સધ્યાન્ડ સધ્યા 1૫૫૪૫ 

શિખાખ'ધન, ભસ્મ, રૂદ્રાક્ષધારણુ, આચમન, પ્રાણા- 
યાણુ, સ'કલ્પ, એમ મધ્યાન્ડ સ'થયો પાસન મહ “કરિ યે 
“સાજન, અ'ખુપ્રાશન, અઘમર્ષણુ, સૂર્ય ને અદર્યપ્રદાન, ઉપ- 
સ્થાન, જપધ્ય!ન, સલિ ભવાદન, એમ તત્સદ્ષ્રહ્માપ'ણુમસ્તુ। અ૦ 
સા. ખ્હેનાએ પાતાના પતિનુ' પવિત્ર જળથી ચરણે' ૪ તીર્થનુ' 
પાન કરવું. સુ'ગ'ધીત ચન પુ'પોશ્રી સુજન નેવેદ્ય પ્રઃક્ષિણુ 
અને પગમાં મસ્તક સુકી નમસ્કાર વગેરે કરવુ' 1 સદ્દગુરુ 
જરવપુજન પણુ યથાચોગ્ય કરવુ, માતા પિતાદિક વૃદ્ધોને 
ચથાચોગ્ય પગે લાગવુ*. 

ઠ્રહ્માયજ્ઞ, 
આચમન, પ્રાણાયામ, સ'કલ્પ, ઓમ ખ્રહ્માયર્ર મહે'કરિષ્યે । 
શેદશાઅને ચથાચોગ્ય ઉપદેશ અને આત્મજ્ઞાન જેમાં હોય 
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% મજ્યાન્હ સખ્યાનુકર્મ પ્રાતઃ સયા પેઠેજ, સમજવું કે વલ 
સ'કલ્પમાં ઉપર લખ્યા પ્રમાણે ફ્રેરગવું-- 
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તેવા ઉપદેશનુ' શ્રવણ, પઠન, મનન, અને નિદધ્યાસ. 
કરવો અને ખ્રહ્ધાષિચ ગીતાનો પાઠ કરશે! |! એમ તચ્છટ 
ખહ્યાર્પણુ મસ્તુ. 
તપભુ. 

આચમન, પ્રાણાયામ, સ'કલ્પ--ઓંમ દેવ ત્રિ 
પિત તષણુ મહ'-કરિષ્યે 1 “ દ્રેવ તપણુ ”--ઓંમ ખ્રહ્યા- 
તૃપ્યતામ્‌। ૧ 1 સમ વિષ્યુ સ્તુ'પ્યતામ । ૧ । ઓમ 
રૂદ્ર સ્તૃપ્યતામ્‌ । ૧ । ઓંમ પ્રજાપતિ સ્તૃપ્યતામ્‌ । ૧ । 
એંમ દેવા સ્તૃપ્યન્તામ્‌ । ૧ । ઓંમ ઇન્દદાંસિ તૃપ્યન્તામ_ 
1 ૧ । એંમ વેદા સ્તૃપ્યન્તામ ૧ । ઓંમ ત્રાષય રતૃપ્ય- 
ન્તામ્‌ ૧ । ઓંમ પુરાણાચાર્યા સ્તૃષ્યન્તામ ૧ । આમ 
ગ'ધર્વા સ્તૃપ્યન્તામ ૧ । ઓંમ ઉંતરાચાર્યા સ્તૃપ્યન્તામ્‌ 
ઓંમ સ'વત્સરઃ સાવચવ સ્તૃપ્યતામ્‌ ૧ । ઓંમ દેવ્ય સ્તૃ- 
"'પ્યન્તામ્‌ ૧ । ઓંમ અપ્સરસ સ્તૃપ્યન્તામ્‌ । ઓંમ દેવાતુ- 
ગા સ્તૃપ્યન્તામ 1 ઓંમ નાગા સ્તૃપ્યન્તામ । આંમ સાગરા 
સ્તૃપ્યન્તામ્‌ ૧ । ઓમ પજતા સ્તૃપ્યન્તામ ૧ 1 ઔંમ 
સશ્તિ સ્તૃપ્યન્તામ્‌ ૧ । ઓંમ મતુષ્યા સ્તૃપ્યન્તામ્‌ ૧ ૬ 
ઝમાંમ યક્ષા સ્તૃપ્યન્તામ્‌ ૧ । ઓંમ રક્ષાંસિ તૃપ્યન્તામ 
૧ । ઓંમ પિશાચા સ્તૃપ્યન્તામ્‌ ૧ 1 એંમ સ્ુપણુ સ્તૃપ્ય- 
ક્તામ્‌ ૧ । એઓંમ ભૂતાનિ તૃપ્યન્તામ્‌ ૧ । એમ પશવ 
સ્તૃપ્યન્તામ્‌ ૧ । એંમ વનસ્પતય સ્તૃ'પ્યન્તામ ૧ । ઓમ. 
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ઓઔષધય સ્તૃપ્યન્તામ્‌ ૧ । ઓંમ ભૂતગ્રામશ્રતુવિ'ધ સ્તૃપ્ય- 
તામ ૧ ॥રહા “ઝષિ તપષણુ” એંમ સનક સ્તૃપ્યતામ્‌ ૨ ॥ 
જોમ સનન્દન સ્તૃપ્યતામ્‌ ૨ 1 ઓંમ સનાતન સ્તૃપ્યતામ્‌ 
૨ 1 એઓંમ કપિલ સ્તૃપ્યતામ્‌ ર । ઓંમ આસુરી સ્તૃપ્ય- 
તામ્‌ ર 1 ઓંમ વોહું સ્તૃપ્યતામ્‌ ર । ઓંમ પગ્ચશિખ- 
સ્તૃપ્યતામ્‌ ૨ ॥ ૭ ॥ 

પિતૃ તર્પણુ--ઓંમ કવ્ય વાડનલ રતૃપ્યતામ્‌ ૩ 1 
'એંમ સોમ રતૃપ્યતામ્‌ ૩1 ઓંમ યમ સ્તૃપ્યતામ્‌ ૩ 1 ઓંમ 
આર્ચઃમા તૃપ્યતામ ૩ 1 ઓંમ અગિષપ્વાત્તાઃ--પિતર સ્તૃ- 
જ્યન્તામ ૩ । ઓંમ સોમપાઃ પિતર સ્તૃપ્યન્તામ્‌ ૩ 1 ઓંમ 
ખહિ'ષદઃ પિતર સ્તૃપ્યન્તામ્‌ ૩ ॥ ૭ ॥ 

ઓંમ યમાયનમઃ ૩ । ઓમ પમ રાજય નમઃ ૩ ૬ 
એંમ મૃત્ય વે નમઃ ૩ । ઓંમ અન્તકાય નમઃ ૩। ઓંમ 
વેવસ્વતાય નમઃ ૩। ઓંમ કાલાય નમઃ ૩। ઓંમ સવ ભૂતક્ષ- 
ચાય નમઃ ૩ 1 ઓંમ આઓદડુસ્બરાય નમઃ ૩ । ઓંમ ઘધ્નાય 
નમઃ ૩। ઓમ નીકાય નમઃ ૩। ઓમ પરમેષ્ઠિને નમઃ ૩। 
બએંમ વૃકેદરાય નમઃ ૩ । ઓમ ચિત્રાય નમઃ ૩ । ઓમ 
ચિત્રગુપ્રાય નમઃ ૩ ॥ ૧૪ ॥ સર્વે ॥ પ૭ ॥ 

એંમ રેવતાભ્યશ્ર પિતૃભ્યશ્ર મહાચોગિભ્યએ વચ । 
કનમઃસ્વાહાચે સ્વધાયૈ નિત્ય મેવ નમો નમઃ ॥ ૧ ॥1 


# અ. સૈ. ખ્શેતાએ અહિસુધિજ તર્પણુ કરવુ. 


નમન ડેક” 
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અગ્રુક ગોત્રસ્ય અસ્મત્પતિ અમુકશર્મો વસુરૂષઃ 1 તૃ- 
'પ્યતામ ૩ 1 અયુક ગોત્રસ્ય અસ્મત્ધસુરઃ અમૃક શર્મા સ- 
પત્નિકઃ રૂદ્રરૂપઃ । તૃપ્યતામ્‌ ૩ 1 અસુક ગોત્રસ્ય અસ્મત્હૃ- 
જહ્ૂશસુરઃ અસુક શર્મા સપત્નિકઃ આદિત્યત્રકપઃ । તૃપ્પતામ્‌_૩ । 
અગ્નુક ગોત્રસ્ય અસ્મત્પિતા અસ્કશર્મા સપત્નિકા 
વસૂરુપઃ । તૃપ્યતામ્‌ ૩ 1 અસુક ગોત્રસ્ય અસ્મતપિતા- 
સહુઅસુક શર્મા સપત્નિકઃ રૂદ્રરૂપઃ । તૃપ્યતામ્‌ ૩ । અસુક 
ગોત્રસ્ય અસ્મત્પ્રપિતામહં અસુકશર્મા સપત્નિકઃ આધિ્ત્યિરૂપઃ 
તૃપ્યતામ્‌ ૩ 1 
અસુકગોત્રસ્ય અસ્મનન્‍્માતામહુ અગ્નુકશમો સપત્નિકઃ 
વસૂરૂપઃ 1 તૃપ્યતામ્‌ ૩ 1 અગુકગેઃત્રસ્ય અસ્મન્પ્રમાતામહુ 
સપત્નિકઃ રુદ્રરુપઃ । તુ'્યતામ્‌ ૩। અસુકગોત્રસ્ય અસ્મન્નૃદ્ધ 
પ્રમાતામહ સપત્નિકઃ આદધ્ત્યિત્રપઃ 1 તૃપ્યતામ ૩ । 
અસુક ગોત્રસ્ય અસ્મત્સુતઃ અસ્ુકશર્સા વસૂરૂપઃ । તૃપ્યતામ 
૩। અસુક ગોત્રસ્યઅસ્મત્પુત્રિ અસ્રુક દેવી સાપત્ય વસુરુપા $ 
% ખાછાજીએ શર્મા, હ્ષત્રિતી સ્રોએ વર્મા, વૈશ્યસ્રીએ ગુપ્તા કહેવુ. 


રવતર્પણુ--આંગળીઓના અમત્રભ્નાગે અને દ્ભે પણુ અગ્ર ભ્રાગ રાખી 
એક અજલીથી કરવુ. 


ત્રાષિત્પણુ--આંગળીઓના વચલાભ્ાગમાં અને દભૈ આડાકરિ ખે અ“ 
જલીથી કરવુ. 


પિતૃતર્પણુ--અચુઠાતા અગ્રશ્ાગે અને દ્ભનાં મૂળ પણુ ત્યાં રાખી 
ત્રણુ અ'જલીથી કરવુ. 


શરૃ 


ન્તૃપ્યતામ ૩। અસુક ગોત્રસ્ય શ્સ્મત્પિતૃબ્યઃ અસુક શર્મા 
'સપત્તિકઃ સપુત્રકઃ વસૂરુપઃ  તૃપ્યતામ્‌_ ૩। અસુક ગોત્રસ્ય 
સ્મત્સાપત્નમાતા અસુકદેવી સાપત્ય વસૂરુપા। તૃ"્યતા- 
“મ્‌ ૩1 અગુકગૉત્રસ્ય અસ્મન્માતુલઃ સપત્નિકઃ સસુત્રકઃ 
વસુરુપઃ 1 તૃષ્યતામ્‌ ૩1 અસુકગોત્રસ્ય આસ્મન્બ્રાતા અસુક- 
શર્મા સપત્નિકઃ સપુત્રકઃ વસૂરુપઃ । તૃપ્યતામ ૩ । અસ્ુક- 
 ગોત્રસ્ય અસ્મત્રપિતૃસ્વસા અગ્રુકદેવી સાપત્ય વસૂરુપા। તૃ- 
"પ્યતામ્‌_ ૩1॥ અસુકગોત્રસ્ય અસ્મન્માતૃ સ્વસા અઝુકદેવી 
_સાપત્ય વસૂરુષપા 1 તૃપ્યતામ્‌ ૩ 1 અગઝ્રકગાત્રસ્ય અસ્મદ 
આત્મ ભગિની અસુકદેવી સાપત્ય વસૂરુપા । તૃષ્યતામ ૩ ! 
અગઝુકગોત્રસ્ય અસ્મત્સ૬ગુરુદેવ અસુકશર્સા સપત્નિકઃ સપુત્રકેઃ 
વસૂરુપઃ । તૃપ્યતામ્‌ ૩ ॥ 
આચમન કરિ જળમધ્યે ષટકૈણુ કરિ તેમાં ખ્રદ્યાદિ 
દેવનુ' ચ'ઘન સુખ્પથી સુજન કરવુ*ઃ એમ ખ્રહ્યાણું નમઃ। 
એમ વિષ્ણુવેનસઃ એમ રુદ્રાચનમઃ । એમ સવિત્રે નમઃ 
 ઓપમ મિત્રાયનમઃ 1: એક્સ વરુણાયનમઃ  ચ'દન' સુષ્પ” 
સમર્પયામિ ॥ એમ તચ્છદ્‌ બ્રહ્મા લુમસ્તુ ।. ' 
 લૈશ્વરેવ. --. 
આચમન, પ્રાણાયામ, 'સ'કલ્પઃ - એભ પચ સહાયરે 
રહે'યક્ષે 1 પાત્રેવા વેઠી પર અગ્નિ સ્યાપન_  પ્રજ્વલન. કરિ 
“રમ કરવો એમ બ્રહ્ાણે સ્વાહા દ શકશે ન નમમં। એએ 
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'પ્રન પતચે સ્વાહા છંદ પ્રજા પતચે નમમ । ઓસ ગૃહ્યાભ્ય? 
સ્વાહા ઇદ ગૃદ્યાભ્યો નમમ । એમ કર્યપાય સ્વાહા ઈદે" 
કશ્યપાચ નમમ। એમ અતુમતયે સ્વાહા ઈદે* અનુમતયે 
નમમ ॥૫॥ 


ભ્ુમિપર ચાખ ડુ મલ કરિ બલી મુકવા. 

એમ ઘાત્રે નમઃ ઇંદ' ઘાત્રે નમમ । ઓંમ વિપાત્રે નમઃ 
ઇ૬* વિધાત્રે નમમ 1 ચારે (શામાં ઓંમ વાયવે નમઃ છંદ 
આાયવે નમમ ૪। ઓપ પ્રાચ્યે દિશે નમઃ ઇદ'પ્રાચ્યે નમમ 
એમ દક્ષિણાયે દિરશો નમઃ ઇદ'દજ્ષિણાયે નમમ 1 ઓમ પ્રતી- 
ચ્યે દિશે નમઃ ઇંદ'પ્રતિર્ચ્તે નમમ 1 ઓમ ઉરીચ્ચે દિશે નમઃ 
“ઇદ સુદીચ્યે નમમ। એમ ખ્હકાસુનમઃ ઈઠે બ્રહ્મણે નમમ ! 
એમ અન્ત રિક્ષાયનમઃ ઈટદે'મન્ત રિક્ષાય નમમ । ઓમ 
સૂર્યાયનમઃ ઈદે સૂર્યાય નમમ । એમ વિશ્વેભ્યો દે-ભ્યો 
અમઃ ઈઠ* વિશ્વેલ્યો દેવેશ્યે, નમમ । એમ વિશ્વેભ્યો ભૂતે- 
જ્યો નમઃ ઈદ વિશ્વે્યો ભૂતેલ્ો નમમ । એમ ઉપષસેનમઃ 
૪દ' ઉષસે નમમ । એમ ભૂતાનાં પતચે નમઃ ઇદ ભૂતાનાં 
:તચે નમમ પછી પાત્રમાં વધેલા અન્નથી છેલ્લો ખલી 
. “એમ પિતૃશ્યઃ સ્વઘા નમઃ ઇં! પિતૃભ્યો નમમ । 

પછી પાત્ર ધાચેલુ' જળ મં'ડલના વાયવ્ય કેણામાં 
. “સોમ -ચક્સેત-તે નિલું'જનમ્‌ ઈદ' ચક્ષ્મણું નમમ બોલિ નાસ" 
“અવું. પછી સ્થાનથી ખહાર કાગડાને. ઝુવરાને, વગેરેતતે 


૧ 
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અલીદાન સુકવાં હાથપગ સુખ પોઇ મતુષ્યયજ્તાથે' અતિથીની. 
રાહે જેવી સુપાત્ર ખ્રાહ્માણુ આવે તો તેમને સપ્રેમ સાદરથી 
ક્વાગત કરિ તેમના સ્વહેસ્તે પગ ધોઇ ચ"“ઢન સુષ્પથી પુના 
કરિ યથાયોગ્ય અન્ન “પીરસી એમ હેૅન્તતેન્નમિટ' મતુ- 
ષ્યાય નમઃ એ પ્રમાણું ઉત્તર સુખકરી સ'કલ્પ મૂકી જમા- 
ડે્જું' અતિથિન હોય તો ૧૬ વા ૪, ગ્રાસ અન્ન પ્રથમથી 
જાઇ પાત્રમાં રાખવું હેરકેઈ ખ્રાહ્દાણુને આપી દેવુ' તે પણુ 
નાહાયતેો ગસે તેને આપવું | અતિથિ બહાર ગામથી આવેલ 
ચાલવાથી શ્રમીત થયેલા સાય' કે સધ્યાન્હે આવેલા- હોય 
તેને અતિથિ કહે છે અને વળી જે ખ્રાઠ્ાણુ વેદાભ્યાસીં 
જને ત્રતશીલ છે તે નિત્ય સઘ સવ'દા અપૂવ' એટલે નિત્ય 
નવા અતિચિજ ગણાય છે. ! 

સ'ન્યાસી ખ્રદ્યાચારી. વિઘાથી', : સુ મ મરા 
ક્ષિણુ વૃત્તિ, આ છ જણુ ભિક્ષુક કહેવપ્ય 'છે. નને. ઉશ્રેવસે 
વિ'લ'બ હોય તે! આ છમાંથી કોઇ આવે તે વેશ્વદેવનુ' 
અન્ન કહી લેઈ પછી કરવા પણુ આમને ભીક્ષા આપી 
ઝટ વિદાય કરવા, નહિતેદ ખાલી પાછા «તથ તો મહા પાપ 
લાગે છે. શીક્ષામાં પ્રથમ જલ, પછી, ભીક્ષા ને પાણછુ' જલ તૈ. 
વિષિથી બોપવાંથી ભીક્ષાને જલે અન'ત ઘણુ 'પુશ્ય' ટલ 
 'ક્ષત્રિ, યને ત્યા. સારણ અતીથી, શેમ ર વતો મચાચોમ્વ. 
' પવીત્ર અન્તોથી સત્કાર જહેરપો, ી 
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દાતા ચાય છે. વેશ્વરેવ કર્યા વિના ને જસે તે પણુ મહા 
પાપ લાગે છે। એ પ્રમાણે અતિથિ વગેરેની સ“મઝ કૅહિ। 
ખલક, રોગી, વૃદ્ધ, સગર્ભાઓને ક'ઇ ખાવાના પઘથોની 
છુટે આપવી તથા પ્રથમ જમવાની આજ્ઞા આપવી અથવા 
સર્વથી પેહેયુ'ને વેહેથુ' જમવુ”. ઘરના માલિક, તથા ગઝૃહ- 
ણીએ ઘરના સવની ચોકસ ખખર પુછી સવને આન"દ 
શાંત આપીને પછી જમવુ'. 


ભોજન વિધિ. 


ભોજન પાત્રની ચારા તરફ યોાખ'ડું મ'ડલ કરિ 
ગુરુ મ"ત્રથી અન્ન પ્રોક્ષણુ કરિ ભૂસીપર ત્રશુ અલી મૂકવા । 
એમ ભૂપતચે નમઃ । ઓંમ ભુવન પતચેનમઃ એસ ભૂતાનાં 
પતયે નમઃ 1 પછી જમણી હથેળીમાં જળ લેઈ । ઓંમ 
અસૃતોપઃતરણુમસી સ્વાહા। બોલી પી જવું પછી પચ 
ગ્રાસ ગાણાત્માને આપવા.-- * 

“ ંમ પ્રાણાય સ્વાટા 1: એમ 'અપાનાય રવાહા 1 
જોસ બ્યાનાય સ્વાહા 1 ઉઠાનાય સ્વાહો : એંમ સમાનાય 
સ્વાદે 1 પછી ચથા: રુચી પથ્ય શેાજન કરિને જમણી 
હેયેળીમાં જળ 'લેઈતે બમ અૂતો-ગપિમાનંમસિ સ્વાહા 
બોલી પી જવું અંતે .જળશી મભ “સુત કરી પરજ્ાહા ધ્માન 
* શતઃ 3, .. -. જ. . 


સમજ પરનું 





૧૬ 


સાય સયા, 
આચમન, પ્રાણાયામ, સ'કલ્પ. ઓંસ શિખાખ'ધન 
ભસ્મ, રુદ્રાક્ષ ધારણુ. ઓંમ સાય' સ'ધ્યોપાસનમડુ' કરિષ્યે 1 
માર્જન, અ'ખુપ્રાશન અવ્રમર્ષણુ, અધ્ય પ્રટઃન, ઉપ- 
સથાન, જપ, ધ્યાન, અભિવાદન । ઓંમ તચ્છદ ખ્રહ્યાપણુ- 
મસ્તુ । સદગુરુ દેવ માતા પિતા વરદ્ધો અને પતિને યથા 


યોગ્ય ષગે લાગવું. ૧ સાય' સ'ધ્યા પૂર્વની પેઠે કરવી કેવલ 
સ'ક્લ્પ સાત્રજ રેરવવે. 


સાય' હોમ. 


આચમન, પ્રાણાયામ, સ'કલ્પ, ઓઆંમ સાય' હોમ મહ 
કરિચે 1 અડ્તિ સ્થાપન પ્રજ્વલન કારે પુજન કરવું. ઓંમ 
અડ્નચે નસો નમઃ ચ'(ન' સુષ્પ" સમપયામિ ઓંમ અગ્નચે 
નસો નમઃ નેવેઘ' સમપંયામિ। આચમનીથી ઘીની પાંચ આ 

હુતિ આપવી એંમ પ્રાણાય સ્વાહા । ઓંમ અપાનાય રવાહા 
દ બએંમ વ્યાનાય રવાહા। ઓંમ ઉચનાય સ્વાહા । ઓંમ 
સમાનાય રવાહા। અગ્તિના ચારે તરક જલ ધારા કરવી અને 
ઘીવાળા કાચા ચોખાથી ખે આહુતિ આપવી એંમ અઅચે 
*વાહા 1 ઓંમ પ્રજાપતચે. સ્વાહા 1 ઉભા થઈ પ્રાર્થના-- 
એમ અચ્ચુત' શાશ્વત” નિષ્પપ'ચાત્મક' નિર્ચું ણુ". 


#. ૧ #_કસા.ક#--. ૯-- નળના તપાઇ-0૬ળઃ 


૧ચોાખાન રોય તે યત કે ડાંગર લેવાં. 


૧૭ 


નિ"કલ' નિમલ' :ગ્યાપક' 1 નિષ્કિય' સરિચદાન'& 
રુપ' શિત'--ને*ય' કેવલ* ૨૬ દેવ' ભજે ॥ અગ્તમાંથ 
ભ-મ લલાટે ધારણુ કરવી 1 ઓંમ તચ્છદ્‌ ખ્રહાપ'ણુમસ્તુ 


શ્રો સદગુરુ દેવ ષોડપોપચાર પુ”. 


ઓંમ સદગુરુ પરમાત્મને નમો નમઃ (વારવાર બોલવું) 

ધ્યાન" સમપ'યામિ આસન': સ૦ પાવર સ૦ અધ્ય 
સ૦ આચમનીય' સ૦ સ્નાન' સ૦ વગ્માપ વસ્ત યજ્તાપવીત'” 
અલ'-કારાન્‌ સ૦ ચ'ટન' સ૦ સુષ્પપ સ૦ છપ' સ૦ દીપ' 
સ૦ નેવેદ' સ૦ ફૂલ તાંખુલ દક્ષણાં સ૦ મ'ગલાર્તિ” સ૦ 
પ્રદક્ષિણાં સ૦ પ્રાર્થનાં સ૦ ઓં તત્સદ્‌ ખ્રહ્ધાપ'ણુ મસ્તુ. 


“ઝન” હ: જ કેભ 
ક ઝે અસે 
રિક 4... “રેડ ઝત ઈઝ 
નયન” ક. ન્‍ 








॥ શ્રી સનાતન વેદ્ધમે લિજ્યતેતમામ્‌ ॥1 
સગ્રમ વિચારે! અને પ્રિય મિત્રને વ'ચાવે ! 
સર્વને અતિ આવશ્યક સૂચનાઃ--- * 


“ શ્રી વર્જ્યાશ્રસ્‌. 


ઠે; અસદાવા?-નરેડડા સ્ટેશન સમોપ. 
, સરથપક અતે સચાલક;- . 
બહાષિં શ્રીહરેરામ શમા. 

હે ! ભારતવર્ષ નિવાસી પ્રિય ખન્સુએ અને ખ્હેનોા ! 
અ સ'થા દ્વિજ ખાળક વગના કલ્યાણાથે” રથાપન થઈ 
છે. તેમાં સમય ઉપચોાગી જલાશય, નિવાસ મ'દર૨, અગ્નિ- 
હોત્રશાળા, પાઠશાળા, અતિશિશાળા, ધાસ્*કિ ગ્ર'થો અને 
અન્નવસ્તર પાત્રાદિકિ પઃરાથૌના ઉપયોગ _ અતિ જરૂરી છે. 
સપ્રેમ સર્જ પ્રકારે સેવા કેરશો।. ૧ રૂપિયે! અથવા તેથી વધારે 
સેવા કરનારને આશ્રમના સેવકો પહાંચ આપશે. ભારતભૂસિના 
જીવનરૂપ પ્રાચીન વેદ વિદ્યાને ઉતેજન આપવું તે પ્રત્યેક 
ભારત પુત્રની પવીત્ર ફેરજ છે. સવ'દ્વિજો (ખ્રાહ્ઠાણ, ક્ષ: 
વૈશ્ય ) ને પોતાના યજ્તાપવિત દીધેલા દિજ કુમારને પવ 
સદાધ્યયન માટે સોક્જ્ષી આપજા સૂચના છે. અત્ર પ્રાચી 
વેદ પ્રમાણુ અને સસચાનુસાર સાસસચોઃ। પ્રસાણે ખ્રહ્માચચ 
પળાવી . શિષ્યોને વેદ . વેદાંગ ને વિચિષ શાસ્ર કળા કાં 
લ્યની શિક્ષા ભાપી જીવનના ઉષ્ચ પ્રદેશ તરક દોશ્વાક 
આવે છે. તચા ધ્મ'પૂ”ક સેમ જીત્રત પોષાય છે. આલ 
કોની નિત્ય જીવન રીતિ ઉપરે સજ. પ્રકારનુ' ઝોર ખયા 
અપાય છે. વિશેષ પ્રત્યક્ષ ભાક્લાથી વા પત્રથી સતોષ ચડે 
હાલમાં લગો--સદગુર્‌ રેવ અહા * 

3 તળીઆની જાળ નન ૨૨૦૪--મ૫મંદાવાદ. 








